ARZTE ¢ ZEITUNG

PATIENTEN-INFORMATION

Therapie trockener Augen

Sehr geehrie Leserin, sehr geehrter Leser,

Bei trockenen Augen gibt es im
Wesentlichen zwei Maoglichkei-
ten, um gegen Beschwerden wie
Brennen, Jucken oder Sandkorn-
gefiihl anzugehen.

Eine Moglichkeit der Behand-
lung, aber auch der Vorbeugung
sind VerhaltensmaBregeln.

Gute Tipps zum Schutz der Au-
gen sind:

m Achten Sie auf helle Beleuch-
tung, vor allem beim Lesen.
Dammerlicht ermiidet die Au-
gen, ebenso Blendungen und
Streulicht.

B Machen Sie bei Bildschirmar-
beit hdufiger Pausen, und Blin-
zeln Sie bewusst, damit der Tra-
nenfilm gleichmiQig tber die
Augenoberflidche verteilt wird.

mTrinken Sie genug, das halt
auch die Augen feucht: téglich
mindestens zwei bis drei Liter
Wasser, Fruchtsaftschorlen,
Krauter- oder Friichtetee.

m Stellen Sie fiir eine ausreichen-
de Luftfeuchtigkeit Wasserver-
dunstungsschalen im Raum auf,
und liiften Sie mehrmals téglich.

M Schiitzen Sie die Augen vor
Zugluft, indem Sie auch bei
Wind eine Sonnenbrille tragen.
Richten Sie beim Autofahren das
Geblise nie direkt auf die Augen.

m Schiitzen Sie sich und Ihre Au-
gen vor UV-Licht. Achten Sie
beim Kauf einer Sonnenbrille
auf das CE-Zeichen.

B Verzichten Sie auf Zigaretten.
Der Rauch reizt die Augen, und

Sie inhalieren energiereiche Teil-
chen, die das Sehvermogen be-
eintrachtigen kénnen.

H Erndhren Sie sich ausgewogen.
Griines Gemiise wie Spinat, Ro-
senkohl, Brokkoli, Mais oder
Griinkohl enthalt Lutein,
einen natiirlichen Farbstoff, der
firs Sehen wichtig ist und die
die Augen vor Schidden bewahrt.

Zusammensetzung aus. Es kon-
nen Konservierungsmittel zuge-
setzt sein, die eine Vermehrung
von Keimen hemmen. Ein héufi-
ger Bestandeteil ,kiinstlicher Tra-
nen“ ist eine Substanz namens
Hyaluronséure, die auch ein na-
tiirlicher Bestandteil des Tranen-
films und des Glaskérpers im
Auge ist. IThre Wirksamkeit zur
Behandlung bei trockenen Au-
gen wurde in mehre-

Alltagsmafinahmen und

L kiinstliche Trdnen niitzen.

ren klinischen Studi-
en belegt. Hyaluron-
sdure hat den Vorzug,
dass sie sehr viel Was-
ser — pro Gramm bis
zu sechs Liter — spei-
chern kann. Dadurch

Giinstig sind auch Lebensmittel
mit Omega-3-Fettsduren wie
Lachs, Niisse und Olivendl,
aullerdem Vitamin A-haltige
Speisen, zum Beispiel Mohren,
Aprikosen, Butter, Kdse, Milch
und Leber.

B Nehmen Sie sich hin und wie-
der Zeit fiir Ubungen, um die
Augenmuskeln zu entspannen:
Gdhnen, Abdecken der Augen
mit den Hinden, Koordinieren
von Bildern, Augen scharf stel-
len, Blick heben und senken,
Augen kreisen lassen.

Eine weitere Maoglichkeit der
Behandlung sind Medikamente.

Zur Verfiigung stehen ,kiinst-
liche Trdanen“ als Gele, Salben
oder Tropfen. Meist werden sie
mehrmals téglich in den Binde-
hautsack des Auges getraufelt.
So gleichen sie ein Zuwenig an
Trédnen oder deren mangelhafte

hat sie feuchtigkeits-
spendende Eigen-
schaften.

Die Behandlung mit ,kiinstli-
chen Trénen“ erfolgt schrittwei-
se: Je ausgeprdgter die Be-
schwerden sind, um so zdhfliis-
siger (,viskdser) sollten die Pra-
parate sein und um so haufiger
sollten sie ins Auge getrdufelt
werden. Manchen Patienten
empfiehlt der Augenarzt auch
eine regelmdQige Lidrandreini-
gung mit warmen Kompressen,
um die Talgdriisen am Rand der
Augenlider anzuregen.

Bei schweren Verldufen des
trockenen Auges sind spezielle
Verfahren angezeigt. So kann
eine Applikation von Wachs-
tumsfaktoren {iber Augentrop-
fen aus Eigenserum erfolgen. Ein
Préparat mit dem Wirkstoff Cic-
losporin hemmt die begleitende
Entziindung. Operative Metho-
den haben zum Ziel, den Tri-
nenabfluss zu verringern. Zum
Beispiel kann man Silikonstép-
sel ins Trdnenpiinktchen einset-
zen, um es zu verschlieRen.



